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Sensflow® Change It

Hast du Vorstellungen davon, wie dein Leben sein 
soll, und trotzdem kommt manchmal alles anders?

Unser Leben wird von unseren Vorstellungen,
Prägungen und inneren Überzeugungen 
beeinflusst. Dazu kommen unsere Gedanken und 
Glaubenssätze, die oft unbemerkt unser Verhalten 
steuern. So kann es passieren, dass wir 
Verhaltensmuster zeigen, die wir eigentlich längst 
verändern möchten.
Im Sensflow® Change it Seminar geht es darum, 
die eigenen Gedanken und inneren Muster 
bewusst wahrzunehmen, hinderliche 
Glaubenssätze zu erkennen und Stolpersteine aus 
dem Weg zu räumen.

Gestaltest du dein Leben bewusst – oder lässt du dich von alten Mustern leiten?

Du erhältst Impulse, um deine Denk- und 
Verhaltensmuster neu auszurichten und bewusst 
das zu stärken, was du wirklich möchtest.

In diesem Seminar richtest du deine Gedanken und
inneren Überzeugungen neu aus und bringst 
Schritt für Schritt mehr von dem  in dein Leben, 
was du dir wünschst.

Entscheide dich dafür, bewusst zu leben – und das
zu tun, was du wirklich willst.
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