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Sensflow® Change It

Unser Leben wird von unseren Vorstellungen und 
dem Geschehen in unserem Unterbewusstsein 
gelenkt. Dazu kommen noch die eigenen Gedanken 
und Glaubenssätze. So kann es sein, dass wir 
manchmal Verhaltensmuster an den Tag legen, die 
wir eigentlich gar nicht wollen.

Im Sensflow® Change it Seminar geht es darum, 
das eigene Denken bewusst zu machen. Stolper-
steine aus dem Weg zu räumen, damit sich 
Verhaltensmuster verändern können. 

Hast du Vorstellungen über dein Leben – aber es kommt alles anders? 
Befasst du dich täglich mit alldem, was du nicht willst, oder richtest du dich 
auf das Wünschenswerte aus?

Deine Prägungen und deine Gedanken umzupolen, 
um das was du dir wünschst in die Realität zu 
bringen.

Entscheide dich, mehr und mehr bewusst zu tun, 
was du wirklich willst.

Amelja • Werdenstrasse 70  • 9472 Grabs  • 081 599 42 39  • info@amelja.ch • www.amelja.ch

Seminarleitung 
Michaela Graf, Sensflow® Trainerin und 
Hypnosetherapeutin HSC/NGH/VSH


