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Anmeldung bei Amelja

Die Magie 
der Rauhnächte



22.  NOVEMBER 2025

Rauhnachtsworkshop

Die Zeit in der wir uns auf die Wiedergeburt des Lichtes 
(Weihnachten) vorbereiten, kennen wir als Adventszeit. Leider ist 
es heute oft so, dass diese Zeit erfüllt ist von Stress und Hektik. 

Viele geschäftliche und private Termine stehen an.  Die 
Vorbereitungen für Weihnachten sind voll im Gange und die Zeit 

rauscht davon....
Die Advents-und Weihnachtszeit ist in ihrer natürlichen Form 
eine Zeit der Stille, der Einkehr und der Reflektion. So wie im 

Herbst die Wärme der Sonne nachlässt. Die Bäume, 
Wildpflanzen und Sträucher ziehen ihre Lebenskraft zurück zu 

ihren Wurzeln. Der Winter naht und die Natur ruht in sich um im 
Frühling mit neuer Kraft wieder hervorzutreten.

Das was die Rauhnachtszeit so besonders macht, hängt nicht 
unbedingt mit den religiösen Riten und Gebräuchen zusammen, 

denn es ist ein kosmisches Naturereignis und wiederholt sich 
Jahr für Jahr, unabhängig von Moden und spirituellen Trends.

.

.

„Die Geburt des Lichtes wird von den Erden – und kosmischen Kräften gleichermassen vorbereitet und findet 
sowohl in der Natur, als auch in uns selbst statt. Die Schicksalsweberinnen weben in dieser Zeit die unsichtbaren 

Fäden für das kommende Jahr. Alles beginnt nun, sich auf die Wiedergeburt des Lichtes vorzubereiten. Ein 
besonderer Zauber liegt in der Luft“ – Jeanne Ruland♰

In diesem Workshop tauchst du ein in deine innere Stille und zu 
deinen Wurzeln. Das Bewusstsein für die natürlichen Rhytmen

wird geschaffen und du lernst in Verbindung zu deiner 
Herzenergie zu gehen.

Es finden Gespräche in der Gruppe statt. Wir werden 
meditieren, aber auch Übungen und traditionelle Bräuche 

praktizieren.
Da Träume in den Rauhnächten eine besondere Rolle spielen, 

versuchen wir diese für uns zu nutzen.
Lass dich verzaubern von dieser magischen Zeit.
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