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Modul 1                                                                                                                                         19. – 20.08.2023 
• ICH – Wer bin ich? 
• Wie wird eine Hypnose eingeleitet (Induktion) 
• Wie wird eine Hypnose ausgeleitet (Exduktion) 

 
Modul 2                                                                                                                                         23. – 24.09.2023 

• Hypnose - Einführung 
• Wer ist hypnotisierbar (Suggestibilität) 
• Ablauf, Sequenzen, Vorgänge 
• Moderne Induktion 

 
Modul 3                                                                                                                                         21. - 22.10.2023 

• Hypnotische Ebenen 
• Psychische und physische Möglichkeiten, Schmerztherapie, Dissoziation 
• Selbsthypnose, Autosuggestion 
• Administrativer Ablauf für die eigene Arbeit als Hypno Sense Coach® 
• Start Diplomarbeit 

 
Modul 4                                                                                                                                         25. – 26.11.2023 

• Begleitung und Führung 
• Hypnoanalytik Einführung 

 
Modul 5                                                                                                                                         27. – 28.01.2024 

• Veränderung 
• Lebensthemen, Glaubenssätze, Programme 
• Hypnoanalytik Vertiefung 

   
Modul 6                                                                                                                                         10. – 11.02.2024 

• Lösen von Suchtverhalten 
• Hypnotherapeutische Desensibilisierung 
• Abschlussarbeit ansprechen 

 
Modul 7                                                                                                                                         02. – 03.03.2024 

• Menschen, Typologie, Temperamente 
• Wieso will ich begleiten und führen? 
• Hypnotische Sprache, Gefühl, Bild 
• Hypnotische Wegweiser / Posthypnotische Befehle 

 
Modul 8                                                                                                                                         04. – 05.05.2024 

• Stellen von morphischen Feldern 
• Systemische Arbeit mittels Hypnose und Sensflow® 
• Abgabe Termin für die Diplomarbeit 

 
Modul 9                                                                                                                                         25. – 26.05.2024 

• Spezialthema der Gruppe 
• Begleitung, Befragung 
• Anwendungsbereiche 

 
Modul 10                                                                                                                                                29.06.2024 

• Prüfung und Besprechen der Diplomarbeit 
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Kosten Ausbildungslehrgang Hypno Sense Coach® 
 
Modul 1 – 10:                  CHF 6'150.- 
Prüfungsgebühr:             CHF    350.- 
Grundlagen Seminar*:   CHF    450.- 
 
Total Kosten inklusiv Prüfungsgebühr: CHF 6'500.- 
Total Kosten mit Grundlagen Seminar:   CHF 6'950.- 
 
Zahlungsmodalitäten:  
 

• 100% Vorauskasse (2% Skonto) oder Ratenzahlung 
 
 
 
Grundlagen Seminar* 
Für den Hypno Sense Coach® Lehrgang müssen Kenntnisse über die Senflow® Mentaltechnik 
vorhanden sein. 
Ansonsten braucht es ein Grundlagen Sensflow® Seminar, in dem das Wichtigste über Sensflow® 
gelehrt werden kann und ein Helfer für deine therapeutischen Fähigkeiten generiert wird.  
 
 
Sensflow® Grundlagen Seminar                                                                                24. – 25.06.2023  

• Sensflow® Grundlagen 
• Selbsthypnose Grundlagen 

 
 
 
 
Die ganze Ausbildung, inklusive Grundlagenseminar, findet im Kanton Aargau statt.  
Der Seminarort wird noch bekanntgegeben.  
 


